
 

 

 

TÁJÉKOZTATÓ GYOMORTÜKRÖZÉSHEZ 
 
 

Az esetleges szövődmények elkerülése érdekében kezelőorvosát és altatóorvosát mindenképpen 
tájékoztassa, ha gyógyszerérzékenysége van, véralvadásgátlót szed, epilepsziás, zöldhályogja, 
szívritmusszabályzója van, terhes, vagy egyéb említést igénylő betegsége van!  
 
1.  Az eljárás célja: 
A nyelőcső-gyomor-nyombél betegségeinek időben történő felismerése, szövettani mintavétel, 
gyógykezelés elvégzése (pl. poliplevétel, idegentest eltávolítás, vérzéscsillapítás) 
 
2.  Az eljárás technikája: 
Éhgyomorral, a garat helyi érzéstelenítése után, vagy - a beteg kérésére történő - altatás mellett, 
egy hajlékony műszer (endoszkóp-optikai és munkacsatornákkal) levezetése történik a szájon át a 
nyelőcsövön, gyomron keresztül a nyombélbe. Az orvosa alaposan át tudja tekinteni a vizsgált 
szakaszokat, szükség esetén az indokolt beavatkozásokat is elvégzi.  
A vizsgálat kellemetlenségeinek elkerülése céljából - a páciens kérésére - a vizsgálatot altatás 
mellett is végezzük.  
A körülményektől függően a vizsgálat kb. 5-15 percig tart.  
 
A vizsgálat után puffadás érzése természetes. Ha a vizsgálat altatásban történt, minimum 30 
perces megfigyelést végzünk ébredő helyiségünkben szakasszisztenseink által. Ezt követően – ha 
az altató orvos jóváhagyja - kísérővel távozhat otthonába, mivel járművet aznap nem vezethet.  
Bármely utópanasz esetén forduljon bizalommal vizsgáló orvosához! 
 
3. Az eljárás esetleges veszélyei, következményei lehetnek:  

▪ A vizsgálat során éber állapotban erőltetett köhögés, hányinger 
▪ Ritkán az érzéstelenítő vagy nyugtató injekció iránti túlérzékenység 
▪ A beavatkozás vérzéssel járhat. 
▪ A tükrözés során ritkán fellépő szövődmény (tápcsatorna sérülése, kilyukadás) miatt – 

10.000 vizsgálatra átlagosan egy esetben sürgős műtét válhat szükségessé. 
 

4. Ezen eljárás elmaradásának esetleges veszélyei:  
Klinikai kezelés szempontjából fontos kórképek felismerésének elmaradása: fekélyes elváltozások, 
gyulladás, poIipok, daganatok, daganatok kialakulása (el nem távolított polipok), tápcsatornai 
vérzés esetén vérzéscsillapító kezelés elmaradása (vérvesztés). 
  
5. A beavatkozás utáni időszak teendői: 
Garatérzéstelenítés esetén a vizsgálat után 1 óráig nem étkezhet!  
Bódításban végzett gyomortükrözés után nem szabad gépjárművet vezetni, veszélyes, vagy 
megerőltető munkát végezni. Beavatkozással kísért (pl. mintavétel, polip eltávolítás)  tükrözés után 
csak orvosa utasítása szerinti módon lehet újra étkezni. Polip levételt és/vagy mintavételt 
követően előfordulhat kisebb mennyiségű vér a székletben.  
Erősödő vérzés, valamint láz és gyomortáji, hasi fájdalom esetén mindenképpen keresse fel 
kezelőorvosát! 
 
 
 
 


