€D GASTRO CENTRUM

TAJEKOZTATO: ELOKESZITES VASTAGBELTUKROZESHEZ

Csak teljesen kitisztitott bélben lehet felismerni a kdros eltéréseket, elvaltozasokat.

1. Etkezéssel kapcsolatos tanacsok:

A vizsgalat el6tt 1 héttel fliggessze fel mindenféle vaskészitmény szedését!
A vizsgalat el6tt 5 nappal mar ne fogyasszon magvas és teljes kiérlésl pékarukat,

piros husu, vagy magvas gyliimodlcsoket, paradicsomot

A vizsgalat el6tt 3 nappal kezdjen rostmentes/salakmentes ételeket fogyasztani,

b6 folyadékbevitel mellett. Ez lehet rantottleves, tojasleves, rizsnydkleves.
Kerilje a husok, zéldségek (burgonya is!) fogyasztasat! Ihat szdrt
gylimolcsleveket, tedt, dsvanyvizet, kekszet, piskotat, sés ropit ehet még.
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A vizsgalatot megel6z6 napon mar csak folyadékot fogyasszon, ez lehet tea cukorral,

limonadé, szlrt almalé vagy sz6161é, asvanyviz. Délben Ures husleves, vagy
zoldségleves. Ekkor kell a felirt béltisztitot a hasznalati Utmutatdban leirtak szerint

elfogyasztani b6 folyadékbevitel indokolt, aznap 3-4 liter folyadékot fogyasszon el!

2. Gyodgyszerek:

A szokdsos gybgyszereit vegye be a szokasos id6ben!
A vizsgdlat napjan NE vegye be a vércukorszint csokkent6 gydgyszert, a véralvadasgatlo
aszpirint, clopidogrelt!

Inzulinos cukorbetegeknek a napi szénhidratmennyiséget folyadék formajaban kell bevinni,
inzulinigényuk csokkenhet, igy folyamatos vércukorszint ellenérzés mellett, kevesebb, rovid

hatasu inzulint érdemes beadniuk.



